
 

一日の主な流れ 

（平日） 

    学校終了後、順次登所 

    身支度 

    選択活動時間 

16：00 始まりの会 

16：10 活動 

16：35 本日の振り返り 

16：45 読み聞かせ、帰りの会 

17：00 降所 

 

（土曜日、長期休暇） 

10：00 登所 

    身支度 

    排泄 

10：20 朝の会 

10：30 活動 

11：20 選択活動時間 

12：00 昼食、歯磨き 

12：45 掃除 

13：00 学習 

13：30 テレビ視聴 

14：00 ゆっくり時間 

15：00 おやつ 

15：30 選択活動時間 

16：30 本日の振り返り 

16：40 読み聞かせ、帰りの会 

17：00 降所 


